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Ilo.lroxenne o pexrrMe 3auqrrlft o6y'rarorr|r,lxct
MyHrrqnflanbHoro Ka3eHHoro ooueoopa3oBaTeJrbHoro yqperrcAeH[q

Marcaparccrcofi ocnosHofi o6qeo6pa3oBarenbnoft ruKoJrbr

1.06ruue floJrorftegrlfl
l.l. Hacroxqee floroxenne paspa6orauo B coorBercrBr.ru c (De4epamurru 3axonou or 29
4exa6pt 2012 r. Ne 273-@3 <06 o6pa:onanlu s Poccuficroi (De4epaquu>; Ilpurasorr,r MOnH
P@ or 30.08.2013 r. Nel015 <06 yreepNgenuv ope1Ka opraHr,rsarlrau r oc)r{ecrBreuut
o6pasooaremnofi AerrenbHocrl,t no ocHoBHbrM o6uleo6pasouareluruu nporpaMMaM
HaqarbHoro o6qero, ocHoBHoro o6qero n cpeaHero o6qero o6paroranr.r.a>>; flocrauoBreHaeM
raaBHofo focyAapcrBeHHoro caHurapHoro spaua P@ or 29 aera6pt 2010 r. N 189 (06
yrBepxAeHun CaufInH 2.4.2.2821-10 <Caunrapno-snnaeMr.roJroruqecKxe rpe6oeanur x
ycroBr.rsM u opraHu3arlu*t o6yuenux n o6r4eo6pasoBareJrbHbrx ),rrpexAeHnrx)
(aaperacrpupooaH s Mr.rlrrocre Poccu*t 03,03.2011 r.); Ycraeorra MKOY Maraparoxofi OO[I,
yre6nrru nranonr MKOY Maxapaxcrofi OOIII, xalen4apuuu yre6nsru rpaQlrxorra MKOY
Maxapaxcrcoft OOII.
1.2. Hacroruqee flonoxeHae pefynupyer pe)r(HM opraHr,r3aqur o6pasoeareJrbHoro npoqecca u
pernaMeHTripyer pexnM saHu.ruil o6yvaroullacr MyHurlunalsnoro Ka3eHuoro
o6pasorareruuoro yqpexreHnr Maxapaxcxoft ogroruofi o6rqeo6paaoearemHoi urxo.nu (4aaee
- Ilkona).
1.3. Hacrcrqee floroxeHue o6qgar€mHo AJrr ncnonHeHur BceMH )ntarqr.tMr.rcs llkoru u ux
poAr,rreJrrMr{ (saxoHnuuu [peAcraBr.neJrrMu), o6ecnevzsapqr.rMn noJry{eHr,re frau[Mrrct
o6rqero o6pasonaHue.
1.4. Tercr Hacrotlqero flonoxenlrq pa3Merrlaerc.n na orfuqnalrHou cafire lllxorrr s cerz
IIHrepuer.

2. Pexnnr o6pasorare,rruoro rrpoqecca
2.1. O6pasonareltuufi npoqecc s IIIKore ocyqecrBJrrercr Ha ocHoBe yve6Horo naana,
paspa6aturaeuoro llkolofi caMocrotreJrbHo B coorBercrBr,rlr c npr,rMeprrrrM lue6nrnra nJraHoM,
K,ureHAapHbrM 1"re6uuu rpa{urou u pernaMeHTrpyercr pacnzcaHr.reM sauttuit,
)TBepxAeHHrrM npHKa3oM AlpeKTopa IIIxo.lu.
2.2. Kar,ev4aplro'tfi yre6nuft rpa$ur orpaxaer cpoKrr HaqaJra n oKonrraHr4rr yre6noro ro4a,
Aarhr HaqaJIa r{ oKoHqaHI,It KaHr,rKyJI, npoAoJDKHTerBHocrs yte6uoft HeAeJrIt, cMeHHocrE
3aHtrufr' npoAoJtxuTenbHocrb ypoKa, BpeMr Haqana r oKoHqaHr.rr ypoKoB, cpoKx npoBeAeHr,rt
npoMexyro,{Hofi arrecrauH}t.
2.3. Vqe6srrfi roA s llkore Haqr.rHaercr I cerna6pr. Eclu eror 4eur flplrxoAr,rrc, na rrrxognoi
AeH6, To B groM cJryqae yre6nufi roA HaqnHaercr r nepeuft, creA),roulufi sa unl, pa6ouuft
,IIEHb.

2.4. Ilpo4onxurenbHocrL yre6noro roAa Ar.tr o6yuaorqnxca ypornefi HaqirJrbHoro, ocHoBHoro
o6rqero o6pasonaHr,rr cocraBrrer He MeHee 34 ueAenr 6e: yrera rocyAapcrBeuHoi (rarororofi)
arrecrarlur,r, o 9 xlacce, B nepBoM xlacce - 33 ne4ean.
2.5. Yse6ustit roA cocraBnrror yve6nue [epxoAbr: qerBepru. Koanqecrso .rerneptefi - 4.
2.6, tlpu o6yrenuu no rterBeprrM [ocJre KaxAoro yre6noro flepuoAa cJreAyror KaHr{Kynbr
(vereeprn uepeayorcr c ranurylavn).
2.7. Kueuaapuuft yre6nnft rpa$ur, onpegelrroqlli xouxperHrre cpoKu Haq,rJra H oKouqaHr4t
yre6uux vereepreft a rauuryl, paspa6arueaerca t,t yrBepxAaercr llkonofi exeroAHo.



2.8. Обучение в Школе ведется: 

- в 1  классе по 5-ти дневной учебной неделе; 

- во 2-9 классах по 6-ти дневной учебной неделе. 

2.9. Продолжительность урока во 2–9-х классах составляет 45 минут. 

2.10. В соответствии с требованиями СанПиН 2.4.2.2821-10 для облегчения процесса 

адаптации детей к требованиям общеобразовательного учреждения в 1-х классах 

применяется ступенчатый метод постепенного наращивания учебной нагрузки: 

- сентябрь, октябрь - 3 урока по 35 минут каждый; 

- ноябрь-декабрь – по 4 урока по 35 минут каждый; 

- январь - май – по 4 урока по 40 минут каждый. 

2.11. Учебные занятия в Школе начинаются в 9 часов 00 минут.  

2.12. После каждого урока учащимся предоставляется перерыв не менее 10 минут. Для 

организации питания обучающихся в режиме учебных занятий предусмотрены 2 

перемены, продолжительностью не менее 20 минут. 

2.13.Расписание звонков: 

1 урок: 9.00 – 9.45 

2 урок: 9.55 – 9.40 

3 урок: 10.00 – 10.45 

4 урок: 11.55 - 12.40 

5 урок: 13.00 - 13.45 

6 урок: 13.55 -14.40 

7 урок: 14.50- 15.35 

2.14. Горячее питание обучающихся осуществляется в соответствии с расписанием, 

утверждаемым на каждый учебный период приказом директора Школы.  

2.15. Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана Школы, 

состоящего из обязательной части и части, формируемой участниками образовательного 

процесса, не превышает в совокупности величину недельной образовательной нагрузки.  

 Величина недельной учебной нагрузки (количество учебных занятий), реализуемая через 

урочную  деятельность, определяется в соответствии с санитарными нормами и 

правилами. 

2.16. Расписание уроков составляется в соответствии с гигиеническими требованиями к 

расписанию уроков,  с учетом дневной и недельной умственной работоспособности 

обучающихся и шкалой трудности учебных предметов.   

2.17. В начальных классах плотность учебной работы обучающихся на уроках по 

основным предметам не должна превышать 80%. С целью профилактики утомления, 

нарушения осанки, зрения обучающихся на уроках проводятся физкультминутки и 

гимнастика для глаз при обучении письму, чтению, математике.  

2.18. В течение учебного дня не следует проводить более одной контрольной работы. 

Контрольные работы рекомендуется проводить на 2-4 уроках. 

2.19. За каждым классом закрепляется классный руководитель из числа педагогических 

работников Школы. 

2.20. Объем домашних заданий (по всем предметам) должен быть таким, чтобы затраты 

времени на его выполнение не превышали (в астрономических часах): во 2-3-х классах – 

1,5 ч., в 4-5-х классах – 2 ч., в 6-8-х классах – 2,5 ч., в 9 классах – до 3,5 ч. 

2.21. В Школе организовано медицинское обслуживание учащихся. Медицинские 

осмотры учащихся в Школе организуются и проводятся в порядке, установленным 

федеральным органом исполнительной власти в области здравоохранения. 

2.22. Учащихся допускают к занятиям в Школе после перенесенного заболевания только 

при наличии справки врача. 

2.23. В Школе организуется работа по профилактике инфекционных и неинфекционных 

заболеваний. 



2.24. В классных журналах оформляется лист здоровья, в который для каждого 

обучающегося вносятся сведения о группе здоровья, группе занятий физической 

культурой, рекомендуемом размере учебной мебели. 

3. Режим каникулярного времени 

3.1.Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 

календарных дней. 

3.2. Продолжительность летних каникул составляет не менее 8 недель. 

3.3.Для обучающихся в первом классе устанавливаются в течение года дополнительные 

недельные каникулы. 

4. Режим внеурочной деятельности 
4.1 Режим внеурочной деятельности регламентируется расписанием работы кружков, 

секций. 

4.2. Время проведения экскурсий, походов, выходов с детьми на внеклассные 

мероприятия устанавливается в соответствии с календарно-тематическим планированием 

и планом воспитательной работы. Выход за пределы школы разрешается только после 

издания соответствующего приказа директора школы. Ответственность за жизнь и 

здоровье обучающихся при проведении подобных мероприятий несет учитель, который 

назначен приказом директора. 

4.3. Факультативные, групповые, индивидуальные занятия начинаются не ранее, чем через 

40 минут  после окончания уроков. 

4.4. Часы факультативных, групповых и индивидуальных занятий входят в объем 

максимально допустимой нагрузки. 

4.6.При проведении внеурочных занятий продолжительностью более 1 академического 

часа организуются перемены – 10 минут для отдыха со сменой вида деятельности 

4.7. В Школе по желанию и запросам родителей (законных представителей) могут 

открываться группы продленного дня обучающихся, которые начинают свою работу 

после окончания уроков. Режим работы каждой группы утверждается приказом директора 

школы. 

5. Промежуточная и итоговая аттестация обучающихся. 

5.1. Порядок проведения промежуточной аттестации и системы оценки индивидуальных 

достижений обучающихся определяется соответствующими локальными актами школы. 

5.2. Освоение образовательных программ основного общего и среднего общего 

образования завершается обязательной итоговой аттестацией учащихся. 
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